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KAPUAS - Remaja Desa Palangkau Lama diajarkan Personel Markas Unit
Palangkau Lama Ditpolairud Polda Kalteng cara menghafal dan mengingat apa



yang dibaca, Selasa (04/10/2022).

Personel Markas Unit Palangkau Lama mengajarkan para pelajar sekolah yang
berkunjung Cara menghafal dengan cepat, hal ini sangat dibutuhkan oleh
seseorang pelajar agar dapat menghafalkan sesuatu dengan mudah dan untuk
berbagai keperluan misalnya akan menghadapi ujian, melakukan presentasi di
sekolah dan lain sebagainya.

 "Akan tetapi, cara menghafal dengan cepat ini bukan lah hal yang mudah. Ada
berbagai cara yang harus dilakukan agar ade-ade dapat menghafal dengan
mudah dan juga cepat," ucap Bharaka Syeh.

Syeh mengatakan hal pertama yang harus dilakukan adalah membaca berulang,
memiliki catatan pointer pada setiap apa yang dibaca, tidak membaca mendadak
saat hendak ujian, lakukan pada situasi yang tenang, makan makanan yang
bergizi, tidur yang cukup hindari tempat yang berisik, membaca dengan bersuara,
lakukan pengujian diri, dan kembangkan apa yang kita baca menjadi sebuah
media visual.

Dalam kesempatan tersebut juga, Dirpolairud Polda Kalteng Kombes. Pol. Boby
Pa’ludin Tambunan, S.I.K., M.H., melalui Ka Marnit Palangkau Lama Aiptu Nia
Kurniawan mengatakan,

 “Tumbuh kembang anak sangat berpengaruh dengan apa yang mereka baca,
dengan membaca mind set mereka akan menjadi baik dan terarah.” kata Nia
Kurniawan juga.

Apa yang diajarkan oleh Personel kami yakni menghafal dengan cepat dan
mudah merupakan salah satu kiat agar anak-anak remaja bisa lebih mudah



belajar dan mengingat apa yang mereka baca, tuturnya.


